
DISIPLIN DIRI
Rissalwan Habdy Lubis



DISIPLIN??

 Asal kata “disipline” adalah disibel” (bahasa 
Latin) = pengikut  

 Disiplin adalah = kepatuhan pada tata tertib
 Tata tertib aturan yang berlaku dan diacu

bersama



DISIPLIN DIRI??

 Mematuhi aturan (tertulis vs tidak tertulis)
 Konsisten dengan nilai-nilai yang berlaku
 Mengajak orang di sekeliling untuk disiplin



FAKTOR-FAKTOR PENDORONG PERILAKU
DISIPLIN MENURUT EMILE DURKHEIM
 Tanggungjawab (responsibility). Tanggungjawab akan

menyebabkan orang taat dan patuh terhadap peraturan-
peraturan yang ada secara sadar dan ikhlas serta
bersungguh-sungguh dalam melaksanakan tugas.

 Harapan diri (self gain). Seseorang terdorong untuk
disiplin karena adanya harapan dan keinginan untuk
memperoleh atau menghindari sesuatu harapan diri ini
berkaitan erat dengan kepentingan dan tujuan yang 
ingin dicapai. Sulit bagi seseorang untuk melakukan
tindakan-tindakan disiplin bila orang tersebut tidak
memiliki kepentingan dan harapan dengan sesuatu
yang dikerjakan.

 Harapan orang lain. Harapan yang berasal dari orang 
lain akan mendorong seseorang melakukan perilaku 
taat (disiplin).
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MARI LEBIH DISIPLIN DI LINGKUNGAN KAMPUS…
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